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Manfaat'‘Asupan Bergizi
BagiTumbuh Kembang Buah Hati

Makanan

Sayuran

MANFAAT;:

@ Menjaga berat badan tetap ideal, sehingga anak terhindar dari

risiko obesitas dini.

Mendukung pertumbuhan anak, termasuk menunjang pertumbuhan

tulang dan gigi serta membuat anak tetap aktif.

©

@ Menunjang perkembangan otak, misalnya melalui gizi yang
terkandung dalam ikan.

©

Mencegah anak mengalami gizi buruk yang berujung pada pertumbuhan

kerdil alias stunting.
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