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GZ 002

JANTUNG?

Nyeri dada bisa disebabkan oleh banyak hal, diantaranya

penyakit jantung koroner (PJK)

Penyebab : Gejala :

Merokok

Diabetes

Tekanan darah tinggi

Kolesterol tinggi

Genetik 

Nyeri dada kiri atau tengah
Nyeri dada karena aktivitas fisik
Nyeri dada dapat berkurang
dengan istirahat/obet
Nyeri menjalar ke lengan kiri,
leher dan punggung 

Berikut Asupan Sehat untuk Jantung Sehat

Untuk pengobatan atau pencegahan dapat dikonsultasikan dahulu dengan dokter
spesialis jantung dan pembuluh darah Queen Latifa Hospital Yogyakarta
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